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Kim jestem?

B Badaczka

B \Wyktadowczyni

B Popularyzatorka nauki
B Tutorka

B Propagatorka idei praktykowania
uwaznosci (mindfulness) w edukacji
(i nie tylko) ©

B e-mail: magda.dubinska-
magiera@uwr.edu.pl




Poznajmy sie troche lepiej - jakie jest twoje
doswiadczenie dydaktyczne?
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Interaktywna ankieta
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Icebreaker ©




Co bedziemy robic?

B Neurobiologiczne aspekty uczenia sie
B Taksonomia Blooma

B Teoria obcigzenia poznawczego

B Nuroplastycznosc

B Style uczenia sie wg Biggsa

B Rola nauczyciela w procesie uczenia
sie

B Metody wspierania ucznia/studenta w
procesie uczenia sie

B Wybrane techniki efektywnego
uczenia sie

B Mity dotyczgce uczenia sie



Podstawy naukowe uczenia sie

B Pamiec robocza i pamiec dtugotrwata
M Teoria obcigzenia poznawczego

B Neuroplastycznosc



Taksonomia Blooma

Jawéﬁastgi

Synteza




Pamiec robocza i pamiec dtugotrwata

B Pamiec robocza - B Pamiec dtugotrwata -
krotkotrwata, zdolnosc bardziej odporna na
zapamietywania tego, co zaburzenia, zdolnosc
jest odbierane aktualnie umystu do
przez zmysty przechowywania informacji

przez dtugi czas, jest
zakodowana w roznych
osrodkach kory mozgowej



Teoria obcigzenia poznawczego (Sweller 1988)

B Teoria obcigzenia poznawczego (ang. cognitive
load theory)
B Obcigzenie — skonczona pojemnosc pamieci
B Rodzaje obcigzen:
= wwewhnetrzne (zwigzane z trudnoscia
materiatu)
= zewnetrzne (sposob prezentacji informacji)

= jstotne/poznawcze (wysitek przy tworzeniu
schematdéw w pamieci dtugotrwatej)



Neuroplastycznosc

Zdolnosc tkanki
nerwowej do
reorganizacji poprzez
tworzenie nowych
potgczen nerwowych
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Growth Mindset (Carol Dweck)

B Nastawienie na rozwoj

Growth Mindset

VS
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Uwaga i skupienie

M jak pracuje mozg?
B Rola dopaminy i ,rozpraszaczy”
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Prawo Yerkesa-Dodsona

Zaleznos¢ miedzy poziomem pobudzenia
(stresu, motywacji) a wydajnoscig dziatania

Wydajnosc

Pobudzenie
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Trzy strategii uczenia sie (Biggs, 1989)

Dogiebne
Zorientowane na cel

Powierzchowne



Rola nauczyciela w procesie uczenia sie

Metody wspierania ucznia/studenta w
procesie uczenia sie
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Wyzwania i btedy



Faza dyskusji

(R

B Co wg ciebie jest najwiekszym
wyzwaniem? ’\

radzic sobie z wyzwaniami?
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Wybrane techniki efektywnego uczenia sie

« Roztozone powtorki (ang. spaced repetition)
« Praca w parach

« Mapy mysli, fiszki, techniki skojarzeniowe

* Metoda Cornella

 Analiza przyktadow

» Checklisty

KRZYWA ZAPOMINANIA

T
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Cykl Kolba

B Uczenie sie przez doSwiadczenie:
= 1, Konkretne doSwiadczenie
= 2. Refleksyjna obserwacja
m 3, Abstrakcyjna konceptualizacja
m 4, Aktywne eksperymentowanie

Zastosowanie

Doswiadczenie

Generalizacja

Refleksja
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Cwiczenie w podgrupach
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Faza dyskusji

(R

B Co byto niespodziankg?
B Czego sie spodziewates/as?
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Eksperymentalne podejscie do uczenia sie i
rozwoju (Anne-Laure Le Cunff)

B Ciekawos¢

B Outputs, Not Outcomes

Action x |
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Mity dotyczgce edukacji



Cwiczenie w podgrupach
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Faza dyskusji

(R

B Co byto niespodziankg?
B Czego sie spodziewates/as?
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https://www.stem.org.uk/resources/library/collection/459830/practical-work-learning

https://www.ntu.edu.sg/education/inspire/CTLP/teaching-and-learning-resources/obtl/constructive-
alignment
https://Isc.cornell.edu/how-to-study/taking-notes/cornell-note-taking-system/

https://www.youtube.com/watch?v=rhgwlhB58PA
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Dziekuje za uwage ©
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