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Kim jestem?

Badaczka

Wykładowczyni

Popularyzatorka nauki

Tutorka

Propagatorka idei praktykowania 
uważności (mindfulness) w edukacji 
(i nie tylko) ☺

e-mail: magda.dubinska-
magiera@uwr.edu.pl
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Poznajmy się trochę lepiej – jakie jest twoje 

doświadczenie dydaktyczne?

Interaktywna ankieta

?? ?
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Icebreaker ☺
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Co będziemy robić?

Neurobiologiczne aspekty uczenia się

Taksonomia Blooma

Teoria obciążenia poznawczego

Nuroplastyczność

Style uczenia się wg Biggsa

Rola nauczyciela w procesie uczenia 
się

Metody wspierania ucznia/studenta w 
procesie uczenia się

Wybrane techniki efektywnego 
uczenia się

Mity dotyczące uczenia się
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Podstawy naukowe uczenia się

Pamięć robocza i pamięć długotrwała

Teoria obciążenia poznawczego

Neuroplastyczność
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Taksonomia Blooma

Ewaluacja

Synteza

Analiza

Analiza

Rozumienie

Wiedza
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Pamięć robocza i pamięć długotrwała

Pamięć robocza –
krótkotrwała, zdolność 
zapamiętywania tego, co 
jest odbierane aktualnie 
przez zmysły

Pamięć długotrwała –
bardziej odporna na 
zaburzenia, zdolność 
umysłu do 
przechowywania informacji 
przez długi czas, jest 
zakodowana w rożnych 
ośrodkach kory mózgowej
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Teoria obciążenia poznawczego (Sweller 1988)

Teoria obciążenia poznawczego (ang. cognitive 
load theory)

Obciążenie → skończona pojemność pamięci

Rodzaje obciążeń:

wewnętrzne (związane z trudnością 
materiału)

zewnętrzne (sposób prezentacji informacji)

istotne/poznawcze (wysiłek przy tworzeniu 
schematów w pamięci długotrwałej)
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Neuroplastyczność

Zdolność tkanki 
nerwowej do 

reorganizacji poprzez 
tworzenie nowych 

połączeń nerwowych
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Growth Mindset (Carol Dweck)

Nastawienie na rozwój

vs

Fixed Mindset

Growth Mindset
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Uwaga i skupienie

Jak pracuje mózg?

Rola dopaminy i „rozpraszaczy”
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Prawo Yerkesa-Dodsona

Zależność między poziomem pobudzenia 
(stresu, motywacji) a wydajnością działania

Pobudzenie

W
yd

aj
n
o
ść
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Trzy strategii uczenia się (Biggs, 1989)

Dogłębne

Zorientowane na cel 

Powierzchowne
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Rola nauczyciela w procesie uczenia się

Metody wspierania ucznia/studenta w 
procesie uczenia się

15



Wyzwania i błędy
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Faza dyskusji

Co wg ciebie jest największym 
wyzwaniem?

Czy masz sposoby pozwalające 
radzić sobie z wyzwaniami?

…
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Wybrane techniki efektywnego uczenia się

• Rozłożone powtórki (ang. spaced repetition)
• Praca w parach
• Mapy myśli, fiszki, techniki skojarzeniowe
• Metoda Cornella
• Analiza przykładów
• Checklisty
• …
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KRZYWA ZAPOMINANIA
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Cykl Kolba

Uczenie się przez doświadczenie:

1. Konkretne doświadczenie 

2. Refleksyjna obserwacja

3. Abstrakcyjna konceptualizacja

4. Aktywne eksperymentowanie Doświadczenie

RefleksjaGeneralizacja

Zastosowanie
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Ćwiczenie w podgrupach
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Faza dyskusji

Co było niespodzianką?

Czego się spodziewałeś/aś?

…
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Eksperymentalne podejście do uczenia się i 

rozwoju (Anne-Laure Le Cunff)

Ciekawość

Outputs, Not Outcomes

Action x Duration
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Mity dotyczące edukacji
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Ćwiczenie w podgrupach

24



Faza dyskusji

Co było niespodzianką?

Czego się spodziewałeś/aś?

…
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Dziękuję za uwagę ☺

Thank You!
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